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Etkinlik Ad1 Kan Sekerini Dengeleme

Siire 40+40

Strateji, Yontem ve Teknikler

Proje tabanl1 6grenme, Bulus Yolu ile Ogrenme

Materyal/Arac Gereg

Seker Olgiim aleti

Disiplinler aras1 Boyut

Kimya

Kazanimlar

Hormonlar1 (etki tipine gore, yapilarmma gore, reseptoriin
bulundugu yere gore) siiflandirir.

Hormonal etkilesimleri (antagonist, sinerjistik, permissif,
integratif) arastirir.

Endokrin bezleri agiklar.

Hormonlarin  az/fazla  salgilanmasi sonucu meydana
gelebilecek hastaliklar1 arastirir.

Hormonlarin  az/fazla  salgilanmasi  sonucu meydana
gelebilecek hastaliklara ¢6zliim yollar1 6nerir.

Hazir Bulunusluk ve On
Hazirhk

Ogrencilere Hormonum tanimini yaparak

Kan sekerini belirleyen hormonlar1 sdyleyerek gorevlerini
ders kitab1 ( MEB dere kitab1) internet iizerinden( saglik
siteleri) arastirmalari istenir.

Ogrenme Ogretme Siireci

Ogretmen tarafindan
Endokrin bezler agiklar. Kan sekerini belirleyen hormonlar ve
Ozeliklerini sdyler. Proje igin ayrintilar belirlenir.
Kan sekeri kontrolii i¢in iki grup belirlenir.
1.gruba karisik besinleri tiiketen Ogrencilerden bir kag kisi
belirlenerek bir hafta ayni tiir beslenmesi sdylenir. Bu siirede
kan sekeri olgiiliir. Seker oOl¢limiinii yapar degerleri
kaydederler.

2.gruba karbonhidratli besinler digindaki besinler beslenen
ogrencilerden birkag kisi belirlenerek. Bu grup besinlerle bir
hafta beslenmesi istenir.  Bir hafta sonra kan sekeri 6lgtimii
yapilir ve degerleri kaydedilir. Iki grupta bir haftalik gdzlem
yaparlar.

Yapilan gézlemler sinifta incelenir.
Seker Ol¢limiiniin nasil yapildigi anlatilarak kan sekeri
Olclimiiniin ~ yapilmas1  istenir.  Sonuglar1  bakildiginda
karbonhidrat agirlikli beslenen grupta kan sekeri orani normal
degerlerin tizerinde oldugu, diger besinleri alanlarda kan
sekeri degeri normal oldugu goriilmistiir EK: 1
Karbonhidratli besinler verilen grupta kan sekeri Olgiilerek
degerler karsilastirilir. Beslenmenin 6nemi agiklanir.
Ogrenciler karbonhidratli besinlerdeki seker orani benedik
¢ozeltisi kullanarak karbonhidrat oranlarini karsilastirirlar.
Sonuglar  karsilastirildiginda  besinlerin ~ karbonhidratl
besinlerdeki seker oraninin daha yiiksek oldugu gozlenir.




Yetigkinlerde kan sekeri normal degerleri tokluk durumunda
en yiiksek 120mg/dl olmasi beklenir.

Olcme ve Degerlendirme

Saglikli beslenme i¢in dikkat etmeliyiz. Ciinkii

Karbonhidrat agirlikli beslenmek neden olur. Ciinkii
Aldigimiz besinlerin Onemini alinmasi gereken miktarlar
biliyor muyuz? Ornekler vererek aciklayalim

Gibi sorular 6grencilere yoneltilerek cevaplandirmalari istenir.

Kaynak¢a

Ders kitabi, doktorlar sitesi, saglikli beslenmede 6nemli
youtube kanallari fizyoloji kitabi( Ahmet Noyan)




Ek:1 Kan sekeri degerleri

Karbonhidrath besleneler Normal besleneler |

Giinler 1.kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi

1.giin 135 gr/dl 125 gr/dl 90 gr/dI 95 gr/dI

2.giin 125 gr/dl 125 gr/dl 95 gr/dI 90 gr/dI
3.giin 130 gr/dl 130 gr/dl 90 gr/dl 95 gr/dl
4.giin 125 gr/dl 135 gr/dl 90 gr/dI 90 gr/dI

5.giin 130 gr/dl 140 gr/dl 95 gr/dl 85 gr/dl

6.giin 135 gr/dl 135 gr/dl 95 gr/dI 90 gr/dI

7.giin 140 gr/dl 125 gr/dl 90 gr/dI 99 gr/dI
Deneyin yapilisi:

Ogrencilerin bir hafta boyunca aldiklar1 besinlerden alinarak icinde seker(glikoz oranlar1 )
benedik ¢ozeltisi kullanilarak tespit edilmistir. su besinlerin benedik ¢ozeltisi damlatilarak
besinlerin renk degisim oranlari tablodaki gibidir.

Karbonhidrat agirlikli Normal beslenlerin
besinler Besinleri

Renk degisimi Renk degisimi
Regel. Var Peynir Cok az
Makarna Var Zeytin Cok az
Tavuklu piring pilavi Cok var Tavuk ekmek Var
Uziim Cok var Ayran Yok
Kompostosu
Kavun Cok var Seftali Cok az




